
 
Supercoaching 

  
Wer bin ich und was will ich wirklich?  

Anna Riener bietet für all jene, die Wert auf sehr persönliche und individuelle 
Beratung legen, die Möglichkeit einer Beratungsserie von 12 
aufeinanderfolgenden Einzelsitzungen an, deren terminlicher Abstand von 
Klient und Trainerin nach Bedarf vereinbart werden. Das Supercoaching wird 
individuell auf die Wünsche, Bedürfnisse und Ziele jedes einzelnen 
abgestimmt und kann beruflich wie privat von Menschen jeden Alters genutzt 
werden. Es unterstützt die Klienten dabei, eigene Antworten und Lösungen zu 
entwickeln, sie auch nachhaltig umzusetzen, und so mehr Gesundheit, inneren 
Frieden und Balance im Leben zu gewinnen. 

In einer liebevollen Atmosphäre gegenseitigen Vertrauens ermöglicht Anna 
Riener einen  Entwicklungsprozess in geschütztem Rahmen, dessen oberstes 
Ziel es ist, die wahre Natur des Klienten aufzuspüren, um all seine 
vorhandenen Potenziale, Begabungen und Fähigkeiten optimal zu nutzen. Sie 
setzt ihre seltenen und wertvollen Talente der Energiearbeit und Hellsichtigkeit 
auf sensible und zugleich höchst effektive Weise zum Wohle des Klienten ein 
und eröffnet so einzigartige Wege zur harmonischen und individuellen 
Entwicklung des ganzen Menschen basierend auf seiner wahren Natur. Anna 
Riener arbeitet ohne Schablone und Muster, sondern lässt sich vielmehr auf 
jeden Menschen ganz individuell ein und führt jeden, der sich ihr anvertraut, zu 
seinem eigenen, glücklichen und erfolgreichen Weg 

 

ein Weg, der Potenziale 
fördert, neue Perspektiven eröffnet oder auch neue Energie, Richtung und 
Sinn gibt. So folgen wir mehr und mehr dem, was uns wirklich wichtig ist und 
uns tief am Herzen liegt - und dies vor allem freiwillig und unter steter 
Wahrung unseres freien Willens.  

Themen, die sich u.a. als Kernbereiche des Supercoachings anbieten, sind 
zum Beispiel: 

 

Gesundheit & Lebensenergie 

 

Beruf & Berufung 

 

Beziehung & Partnerschaft 

 

Zufriedenheit & Gleichgewicht ...   
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