
 
PORTRAIT ANNA RIENER

    
Anna Riener ist eine liebevolle, weise spirituelle 
Trainerin und Lehrerin mit einzigartigen 
Begabungen und Talenten. Bereits in ihrer Kindheit 
zeichnete sie ein sonniges Wesen und eine besondere Sensibilität aus 

 
sie suchte d ie Nähe zur Natur, beschäftigte sich gerne mit Farben 

und setzte damit den Grundstein für d ie innige Naturverbundenheit, 
d ie sie seither begleitet. Im Laufe ihrer ersten Berufsjahre wurde ihr 
bewusst, dass ihr ursprünglich erlernter Beruf der Drogistin nicht jene 
Nähe zu den Menschen brachte, in der sie ihre wirkliche Aufgabe sah. 
So entschloss sie sich, ihre besonderen Fähigkeiten zum Wohle all 

derer einzusetzen, d ie sich ihr in wichtigen Lebensfragen anvertrauen. Auf d iese Weise  
wurde ihre Berufung zum Beruf.   

Anna Riener bietet nun bereits seit vielen Jahren professionelle Begleitung in Form von 
Vorträgen, Seminaren, Ausbildungen oder auf Wunsch auch individuell (Coaching, 
Supervision, Einzelbehandlungen) für all jene an, d ie eine nachhaltigen Aufbau und/ oder 
persönliche Weiterentwicklung anstreben. Hier ist es ihr oberstes Ziel, dass d ie Menschen 
ihren eigenen individuellen Weg erkennen und dem Ruf ihrer innersten Stimme folgen. Jeder 
Mensch kann dabei Tempo und Tiefe selbst bestimmen und sich somit auch ohne jegliche 
Vorkenntnisse von Anna Riener begleiten lassen.   

Die Kombination aus zahlreichen fundierten Ausbildungen in Energiearbeit, 
außergewöhnlicher Wahrnehmungsfähigkeit und herzvollem Wesen macht jegliche Art ihrer 
professionellen Begleitung zu einem besonderen Erlebnis, indem sie in d irekter Anbindung 
mit der Lichtwelt arbeitet und den Menschen den Weg zu ihrem wahren Wesen weist. Ihre 
außergewöhnliche Wahrnehmungsfähigkeit und ihre besondere Sensibilität ermöglichen es 
ihr, das Unsichtbare sichtbar zu machen: sie erfasst den Menschen als Ganzes und besitzt u .a. 
d ie Fähigkeit, Blockaden in ihrer Wurzel zu erkennen und gemeinsam mit den Menschen an 
deren Auflösung zu arbeiten. So wird mit jeder einzelnen Begegnung eine positive 
Veränderung spürbar. Die Linderung selbst größerer Lebensumstände wird auf diese Weise in 
vielen Fällen möglich 

 

der tiefe Heilungswunsch und Kooperationswille des Klienten 
vorausgesetzt.   

Ihrem eigenen persönlichen Wachstum und Heilwissen verpflichtet bildet sich Anna Riener 
auf spirituell-geistiger, medizinischer und energetischer Ebene stetig weiter, um ihre 
professionellen Erfahrungen und Fähigkeiten zu ergänzen und zu vertiefen. Dabei arbeitet sie 
eng mit Expertinnen und Experten aus unterschiedlichen gesundheitsfördernden Professionen 
zusammen (Ärzte, Sprachtherapeuten, Bewusstseinsforscher etc.).  

Im Laufe ihrer langjährigen Erfahrung als Lichtarbeiterin und in der Begleitung von 
tausenden Menschen auf beruflicher, privater, gesundheitlicher und spiritueller Ebene hat sich 
Anna Riener insbesondere auf folgende Bereiche spezialisiert:  

 

Herzöffnung und Herzensbildung  

 

Sinn- und Visionsfindung 

 

Leben im Einklang mit der Natur und der Schöpfung 

 

Transformation von Lebensenergien  

 

Bewusstseinsbildung 

 

Gesundheit und ganzheitliches Leben (Lichtarbeit, Energiearbeit, Körperarbeit, etc.)  
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